
Биполярный мир и холодная 
война

Послевоенный мир разделился на два противостоящих лагеря —

западный во главе с США и восточный под руководством СССР. Эта

эпоха определила международные отношения на полвека вперёд

и оставила глубокий след в истории человечества.
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Биполярное мироустройство: 
истоки
После победы во Второй мировой войне (1945) мировой порядок

кардинально изменился. Прежние великие державы — Великобритания,

Франция, Германия — были ослаблены. На мировую арену уверенно

вышли две сверхдержавы: США и СССР. Каждая из них обладала огромным

военным, экономическим и политическим потенциалом и стремилась

расширить своё влияние.

США — западный полюс

• Крупнейшая экономика мира.

• Атомное оружие с 1945 года.

• Военные базы по всему миру.

• Либеральная демократия и 

капитализм.

СССР — восточный полюс

• Крупнейшая сухопутная армия.

• Ядерное оружие с 1949 года.

• Контроль над Восточной

Европой.

• Коммунистическая идеология.



Холодная война: суть противостояния

Термин «холодная война» был популяризирован публицистом Уолтером Липпманом в 1947 году. Он означал состояние острого

идеологического, политического и экономического конфликта между двумя сверхдержавами — без прямого вооружённого

столкновения между ними.

Идеологическая борьба

Противостояние капитализма и коммунизма за умы

людей по всему миру. Пропаганда, «Голос Америки»

против советского радио.

Гонка вооружений

Непрерывное наращивание военного потенциала:

ядерные арсеналы, ракеты, флоты и авиация обеих

держав.

Борьба за влияние

Поддержка союзных режимов и движений по всему миру

— в Азии, Африке, Латинской Америке.

Космическая гонка

Соревнование в освоении космоса как символ

технологического превосходства. Спутник (1957), Гагарин

(1961), высадка на Луну (1969).



Ключевые этапы холодной войны

1

1947–1953

Начало. Доктрина Трумэна, план 

Маршалла, Берлинский кризис, 

война в Корее

2

1953–1962

Обострение. «Оттепель» Хрущёва, 

Суэцкий кризис, Карибский кризис 

1962 г.

3

1962–1979

Разрядка. Договоры об ограничении 

вооружений, Хельсинкское 

соглашение 1975 г.

4

1979–1985

Новое обострение. Афганская война, 

«звёздные войны» Рейгана

5

1985–1991

Завершение. Политика гласности и 

перестройки, распад СССР

Холодная война длилась более 40 лет и прошла через периоды острых кризисов и относительного потепления 

отношений между сверхдержавами.



Военно-политические блоки

Противостояние сверхдержав породило систему военно-политических

союзов, разделивших весь мир на два лагеря. Страны были вынуждены

выбирать сторону — нейтралитет оставался редкостью.

🌐 НАТО (1949)

Организация 

Североатлантического договора

• США, Канада, страны
Западной Европы.

• Принцип коллективной
обороны (ст. 5).

• Штаб-квартира — Брюссель

• Ядерный «зонтик» США.

🔴 Варшавский договор (1955)

Договор о дружбе, сотрудничестве 

и взаимной помощи

• СССР и страны Восточной
Европы.

• Единое командование
вооружёнными силами.

• Подавление Венгерского
(1956) и Пражского (1968)
восстаний

• Распущен в 1991 году.



Крушение колониализма

Холодная война совпала с масштабной волной деколонизации — распадом европейских колониальных империй. Обе сверхдержавы

активно использовали освободительное движение в своих интересах, поддерживая лояльные режимы в Азии, Африке и Латинской

Америке.

Африка

1960-й — «Год Африки»: 17 государств

обрели независимость. К 1975 году

распалась Португальская колониальная

империя.

Азия

Независимость Индии (1947), война во

Вьетнаме, победа коммунистов в Китае

(1949). Регион стал ареной прокси-войн.

Латинская Америка

Кубинская революция (1959), движения

левых партизан. США активно

противодействовали распространению

коммунизма в регионе.



Ключевой момент эпохи

Карибский кризис 1962 года

Октябрь 1962 года стал самым опасным моментом холодной

войны. Размещение советских ядерных ракет на Кубе

поставило мир на грань ядерной катастрофы. 13 дней

противостояния президента Кеннеди и Хрущёва вошли в

историю как «Карибский кризис».

Кризис завершился компромиссом: СССР вывел ракеты с

Кубы, США — дали гарантии ненападения на Кубу и тайно

убрали свои ракеты из Турции. Был установлен прямой

«горячий провод» между Москвой и Вашингтоном.

Кризис показал, что ядерная война — не абстракция, а

реальная угроза. После него обе стороны стали искать

механизмы контроля над вооружениями.



Ядерное противостояние и гонка вооружений

Ядерное оружие стало главным символом и инструментом холодной войны. Обе сверхдержавы наращивали арсеналы, понимая, 

что первый удар обернётся ответным уничтожением — концепция «взаимного гарантированного уничтожения» (MAD).

70 000
Ядерных боеголовок

Суммарный пик арсеналов СССР и США в 1980-е годы

1949
Год испытания

СССР испытал первую атомную бомбу, нарушив монополию 

США

1968
Договор ДНЯО

Договор о нераспространении ядерного оружия подписали 

более 190 государств

1972
Договор ОСВ-1

Первое соглашение об ограничении стратегических вооружений 

между СССР и США



Итоги эпохи: конец холодной войны
К концу 1980-х годов СССР оказался в условиях глубокого

экономического и политического кризиса. Политика гласности и

перестройки М. С. Горбачёва открыла путь к диалогу с Западом, а в

1989–1991 годах произошёл стремительный распад советского

блока.

1989

Падение Берлинской стены.

«Бархатные революции» в

странах Восточной Европы.

1990

Объединение Германии. Роспуск

СЭВ — совета экономической

взаимопомощи.

1991

Роспуск Варшавского договора и распад СССР. Окончание биполярного

мира.

Холодная война завершилась без прямого военного столкновения

сверхдержав. Мир вступил в новую эру — эпоху однополярности под

доминированием США, а затем — в период формирования новой

многополярной системы международных отношений.


